
NASZ  DZIEŃ  W  ŚWIETLICY 

 

  
   
  700 – 800  Poranna gimnastyka. 
  Poranne bajeczki. 
  Przygotowanie do zajęć. 

 
 
 

 
  1130 – 1230 Obiad I grupa. 
  Odpoczynek i relaksacja po posiłku. 
  Czytanie i słuchanie baśni i wierszy. 

 
  1230 – 1330 Obiad II grupa. Odpoczynek i 
  relaksacja po posiłku. 
  Czytanie i słuchanie baśni i wierszy. 
 
 

 
 1330 – 1430  Zajęcia ruchowe na świeżym 

  powietrzu lub w auli. 
 Zajęcia plastyczno – techniczne, 
 muzyczne, konstrukcyjne, teatralne. 
  Konkursy i quizy świetlicowe. 
 
 
 

  1430 – 1530  Odrabianie zadań domowych. Karty pracy. 
  Zabawy dydaktyczne z różnych dziedzin wiedzy. 
 
 

 
  1530 – 1630  Projekcje bajek. 
  Zabawy w kręgu. 
  Zabawy ruchowe na szkolnym placu zabaw. 
 


