
 

 

,,SPÓJRZ INACZEJ” 
 

Program wychowawczo - profilaktyczny "Spójrz 

Inaczej" stanowi profilaktykę dotyczącą całego procesu 

powstawania negatywnych zachowań u dzieci                        

i młodzieży. Program uczy dzieci i młodzież rozumienia 

siebie i innych, rozpoznawania i zaspokajania własnych 

potrzeb i wyrażania emocji w konstruktywny sposób, 

lepszego radzenia sobie z różnymi problemami, 

umiejętności dobrego współżycia z innymi                              

i znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach tak, 

aby w przyszłości nie sięgać w tym celu po środki 

uzależniające. Elementy programu zostały wykorzystane 

w czasie zajęć emocjonalno-społecznych prowadzonych 

przez pedagoga szkolnego. Ponadto program 

realizowany był przez wychowawcę klasy 8d.  

 

 


